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Salade vitaminée au munster

Pour 4 personnes :

*2 endives
*1 betterave cuite ou crue
*4 poignées de jeunes pousses de betterave
( ou mesclun, ou chou rouge)
*1 pomélo
*1 petit radis noir
*309 de munster pas trop fait
*3 cas de graines de courge
*1 cac de moutarde a l'ancienne
*3 cas d'huile de pépin de courge
*1 cas d'un mélange d'herbes aromatiques
*sel, poivre

Effeuillez les endives. Posez-les harmonieusement dans un saladier.
Lavez et essorez les pousses. Pelez la betterave, émincez-la en
julienne (fins batonnets). Brossez et rapez le radis. Pelez a vif le
pomélo en recueillant 2cas de jus, coupez sa chair en dés. Disposez
ces ingrédients dans le saladier.

Faites poéler a sec les graines de courge jusqu'd ce qu'elles éclatent
un peu. Préparez une sauce avec la moutarde, le jus de pomélo, les
herbes, sel, poivre et huile. Nappez-en la salade et parsemez des
graines de courge.



