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Ingrédients:

/ 2 courgettes
‘ 3 tomates

2 aubergines

2 gousses d'ail

1 oignon

4 c. 3 soupe d’huile d'olive
Thym ou herbes de Provence

Sel & poivre
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(4 personnes)

Recette:

Préchauffez le four a 180°C.

. 2| Lavez et coupez les courgettes,

tomates, aubergines et I'cignon
en fines rondelles.

Disposez les légumes en alternant
les tranches dans un plat a gratin.
Ajoutez l'ail haché, arrosez d'huile
d'olive puis assaisonnez avec le thym,
le sel et le poivre.

Enfournez 45 a 50 minutes, jusqu'a ce
que les légumes soient fondants et
légérement dorés.

<1 Servez chaud en accompagnement

d’une viande, d’'un poisson ou
simplement avec du riz et une salade.

Wy Télécharger la recette !




